
          2011 年 7 月 6 日 音楽の集い  おおね荘 

 

♪ 本日のプログラム 

 

ハローソング   「こんにちは～」で息を吐ききる時は目安をリーダーが提示します。 

           覚醒の様子、体調を見ながら個人のペースでリラックスして 

           歌います。気持ちのそろう快体験をします。 

季節の歌 

 １， たなばた   季節の話題を通して。子どもの頃の思い出話。 

    夏の思い出  ＊音読歌唱 発音を明確に歌うことで、燕下や唾液 

            の分泌に必要な筋肉の運動を意識します。 

 

口の体操  

 ２， 夏の思い出  意識して口を動かす 

（パタカラ活動） 

 

身体活動 

 ３， われは海の子  ストレッチ・棒体操（１本）腕の可能域を意識して 

            曲げ伸ばし・左右のストレッチひねり・上下 

 

レク的活動 

 ４， きよしのズンドコ 歌唱・棒打ち（2 本） 

          （1･1、2･2、3･3）立ての音、横の音の違いを意識する  

 

合奏唱  

５，見上げてごらん夜の星を  一体感を味わう。 

              ハーモニーを感じ、全員で音楽を共有していることを感じる 

 

歌唱 

 ６，南国土佐を後にして  楽しく歌う                

 

クールダウン 

 ７，星影のワルツ    七夕に因んで星を意識しました  


