
市からの依頼で、2011 年５月 23 日 10:30〜11:30 に末広ふれあいセンターで行ないました。 

 

介護予防のための音楽療法 

 

≪心の声に耳を澄まして〜≫  音楽療法士：中野勢津恵・浅田桂子・島田由美子 

 使用楽器：キーボード・トーンチャイム・ベル・カスタネット・スズ 

 

＊ 新緑の５月、風薫る季節、出会った人たちが「互いにかけがえのない友」と思える場所づくり、また、そ

れぞれの個々を見つめなおす機会としての支援の場に。 

＊お仲間に連帯感や感謝の気持ちを持つ。心おきなく自己表現できる場としても集うことを初めの一歩に。 

＊歌やリズム活動・楽器活動を身体活動として意欲的におこないますが、心が揺れる活動も大切にしたいと考

えます 

＊改正介護保険法に基づく、介護予防を意識した口腔機能の向上の一助として、日常の口腔セルフケアに繋が

るプログラムとなっております。言葉と呼吸を意識して音読をしたり歌うことは、口腔ケアにも繋がっていま

す。 

 

項目        目的            使用曲           留意点 

  

導入     活動の始まりを意識      ♪こんにちはの歌       呼吸・ブレス 

季節の歌  なじみの歌でリラックス      ♪夏は来ぬ           緊張感の解放 

                                     音読・会話 

展開１ 

身体活動   ストレッチ・運動        ♪ふるさと           腕の可動域を意識 

         棒体操                              歌と動き・イメージ 

展開２ 

レク的活動  リズムで楽しく         ♪きよしのズンドコ       歌唱・棒打ち 

                                     （１：１、２：２、３：３） 

展開３ 

合唱奏   一体感を味わう         ♪バラが咲いた        楽器の選択・響きの共感 

       役割の意識                          楽器の交換、交流 

※展開４（時間があれば、 リクエストコーナー） 

終わり    クールダウン         ♪星影のワルツ 

       移動のための手足の運動    あいうえおの笑い 

以上 

 

☆終了後、参加されたみなさんにアンケートを取らせていただきました。 

 １．参加者      女性１２名 

      （７０代 ： ４名、  ８０代 ： ７名、  ９０代 ： １名  平均年齢 ： ８２歳） 

 ２．本日の活動は日々の生活に役立つと思いますか？ 

       思う ： １２名、  思わない ： ０名、  どちらとも言えない ： ０名 

 ３、楽しかった曲は？ 

         きよしのズンドコ ： ４名    バラが咲いた ： ３名 



         星影のワルツ・夏は来ぬ・ふるさと ： 各１名 

         全曲すべて楽しかった ： １名 

 ４．会場までどのように来ましたか？ 

         送ってもらった ： ３名    徒歩 ： ７名   バス ： ２名 

 ５．感想は〜？（自由に） 

        ・ 楽しかった ： ８名 

        ・ また来たいです・楽しく過ごせた ：９２歳 

        ・ ご飯がおいしく食べられそう ： ７５歳 

        ・ 少し頭を使うことができてよかった ： ８３菜 

        ・ 気持ちが晴れ晴れした。ありがとう〜 ： ７７歳 

        ・ 今日は何をしていただけるのか楽しみにしていました。とてもよかったです。 

                     ありがとうございました。 ： ８１歳 

        ・ 一人暮らしだと声を出す機会も少ないので、皆で大きな声を出して 

                     気持ちがよかった。 ： ８１歳 

        ・ 今日はとても楽しい朝でした。いつも一人で生活してテレビの虜になっていますが、 

               たまにはこういうことも大変自分自身にも良いと思いました。 

               今後ともよろしくお願いいたします。 ： ８７歳 

以上です。 

 


