
     おおね荘 2012年度ボランティア音楽療法プログラム（初夏） 

 

 実施日：５月９日水曜日 １３時００分～１４時００分（終了後の観察を含む）   

 

長期目標：自分らしく日々を楽しみ、今を大切に過せるよう支援する。                  

    ：活動の中で今を生きる自分を確かめながら、今まで生きてきた人生を肯定し、更に毎日

を誇り高く生きるようとする気持ちを支援する。 

留意点                                    

＊ 音読や歌うことで口腔ケアを意識する。【言葉と呼吸を意識した継続の活動として】 

＊ みんなで青葉の季節を楽しむ  

 

 項目   目的     使用曲     留意点（重点） 

導入     活動の始まりを意識   こんにちはの歌     会話・対象者の観察 

させ、気分を解す                ブレス・ 

        

♪新緑の季節を感じながら～      夏は来ぬ★１   なじみの歌でリラックス 

 

展開１ 

身体活動  ストレッチ・運動     みかんの花咲く丘★２ 音読・腕の可動域のチャレンジ     

                   （３拍子）                       

展開２                         

レク的活動 リズムで楽しく（微細運動）  茶摘み★３   音読・歌唱・カスタ（指と平） 

           （１：１，２：２，３：３，４：４）カスタネット打ちのバリエーション）                 

展開３                          

言葉による表現・回想    ゆりかごの歌★４      会話を紡ぐ・歌唱・パタカラ 

      

展開４                                          

合唱奏   一体感を味わう     なだそうそう★５      楽器の選択・響きの共感 

   （積みあげ継続効果・・・前回の活動を思いだしより楽しく・より美しくを目的に加える） 

終わり    

音楽療法ノート  

★ こんにちはの歌 

腹式呼吸を意識します。一回のブレスで「は～」をは・は・はと３回で歌います。 

呼吸の工夫で腹筋も少しだけ意識しました。 

★ １夏は来ぬ 

お馴染みの曲。うの花の～と歌った後この歌詞に歌われた「うつきの花」を身近に

御覧いただき「におい」「色」などみなさんと初夏を味わいます。今回は、梅花宇津

木を紹介しました。 

★ ２みかんの花咲く丘 

身体活動、日常的に感じることのできる２拍子で歌に合わせてストレッチ、同じ曲

を使って３拍子にとってストレッチ。わずかな違和感を感じ取り、またちょっとの

とまどいは脳の刺激となり血流のアップに繋がります。少し難しいと感じる三拍子



でも上手くやってみたいと、意欲や向上心が自他に見えご自身のなかの気持ちを再

確認。 

★ ３茶摘み 

カスタネットを使ったリズム活動・短期記憶にも集中の訓練にも一役かいいつつ。 

カスタネットで打つ作業を１：１，２：２，３：３，と約束の場所で増やしていき

ますが、音の変化やリズム変化を感じて打てるようになっています。気持ちがそろ

った瞬間には笑顔であふれます・ 

★ ４ゆりかごの歌 

北原白秋の作品をこのほかにも感じていただき、詩の風景や色彩にもイメージをふ

くらませ、かわいらしい主役、きねずみの写真も。 

★ ５なだそうそう 

今回で、３回目の活動。トーンチャイムやサウンドキングなど楽器を楽しみ、役割

分担を楽しみ響きや今生きている時代も同時に楽しんで、さらなるアンサンブルの

美しさを目指しています。 

 

 

アンケートの集約（５月９日セッション直後に実施） 

１，参加者 

女性１１名・男性３名の合計１４名の参加 

６０代３名・７０代４名・８０代７名 

２， 本日の活動に役立つと思う方・・・１２名 

本日の活動に役立つと思わない・・・１名・どちらとも言えない・・・１名 

３．楽しかった曲は 

すべての曲・（なつはきぬ・みかんの花咲く丘・茶摘み・ゆりかごの歌・涙そうそう） 

４，ここまでは、どのようにして？ 

送っていただいたひと１名・歩いてきた人（１０分～３０分）７名・車で１名 

５，何回くらい参加されました？ 

・毎回が３名・その他の方は２回～６回（初めてのかたはいませんでした。） 

６，感想は 

・楽しいことが健康に一番！・楽しかった 

・ 日頃大きな声で歌うことが無く、気持ちがすっきりした 

・ 声を出せて非常に良かった 

・ 良い活動です・いつも楽しいです 

・ ありがとう・歌う機会がないので時々はお願いします。 

・ 立ち話、長電話はしても声をそろえて歌うことがないので、今日は気持ちが良か

った。 

・ 歌の歌詞にジーンときました。楽しい時間です 

・ 時間が短く感じました 

・久しぶりに声を出して楽しかった。 

 

＊ ４月の市のミニディサービスに参加された皆様の、次の音楽療法日までに、日が開きす

ぎているの、何回かボランティア企画を・・・とのことで実施に至っています。（ご要

望にお応えして、お世話役の斉藤さんが企画してくださいました。７月も実施されます） 


