
        末広ふれあいセンター2012年度介護予防ミニディサービス 

                       音楽療法プログラム・実施報告 

 

 実施日：７月１３日 金曜日１０時３０分～１１時３０分（終了後に対象者の観察１２時頃まで）   

 

長期目標：集った仲間に連帯感や感謝に気持ちが育ち、自分らしく日々を楽しみむ工夫に繋げら 

れるように支援する。                  

    ：活動の中で今を生きる自分を確かめながら、今まで生きてきた人生を肯定し、更に毎日

を誇り高く生きるようとする気持ちを支援する。 

留意点                                    

＊ 音読や歌うことで口腔ケアを意識する。【言葉と呼吸を意識した継続の活動として】 

＊ みんなで７月・海を楽しむ  

 

 項目   目的     使用曲     留意点（重点） 

導入     活動の始まりを意識   こんにちはの歌     会話・対象者の観察 

させ、気分を解す                ブレス・ 

        

♪梅雨明け間近・真夏を感じはじめて～   浜辺の歌★１   なじみの歌でリラックス 

 

展開１ 

身体活動  ストレッチ・運動     海松原遠く★２ 音読・腕の可動域のチャレンジ     

                           棒体操  

展開２                         

レク的活動 リズムで楽しく（微細運動）我は海の子★３ 音読・歌唱・カスタ（指と平）又は 

           （１：１，２：２，３：３，４：４）棒打ちのバリエーション）                 

展開３                          

言葉による表現・回想      君といつまでも★４ 話題・会話を紡ぐ・歌唱 

      

展開４                                          

合唱奏   一体感を味わう     見あげてごらん夜の星を★５ 楽器の選択・響きの共感 

終わり 

    

音楽療法ノート（黒字はＭＴの働きかけ・意図。青字が本日の活動で見られたこと。ふり返り 

です。音楽療法だからこそ、音楽が心身に染み渡ります） 

★ こんにちはの歌 

｛は｝の音を伸ばす（息を吐ききる）、或いは｛は｝の音を軽 

く切るように歌った。（軽く腹筋を使って）呼吸も意識していただく。 

昨年からの継続で、お馴染みになりつつあります。息を吐ききった後のみなさんの 

笑顔・ふわっと「音（おん）」を切ったときの表情、日常生活ではこのような「発 

声」はありません。表情筋を鍛える、呼吸機能の維持、複式呼吸のヒントなど、み 

なさんと集ってこそ「やってみよう！」とプラスの意欲を自身で確認できました。  



★ １浜辺の歌 

お馴染みの歌でストレッチ。生活の中にある２拍子を感じて歌う。歌詞を声を出し

て読み風景や心情をくみとり、懐かしい大正・昭和を個々で又お仲間と共有します。 

音読するときに、声をそろえて言葉を味わいます。３番の歌詞には、作者自身の心

身の回復・再生の喜びが書かれています。みなさん３番の歌詞は「知らなかった」

と口々に、お隣ご近所の方と会話の交流が広がりました。 

★ ２海（松原遠く～） 

３拍子ワルツのリズムを楽しみ、半身のストレッチをします。棒を使った運動、腕

の曲げ伸ばし、ひねり・左右・上下など無理をなさらず、ご自身の体に向き合う。 

お仲間と動きを揃ってすることで、一体感や連帯感を。集ってこそ孤独の軽減にも。

大磯や・由比ヶ浜・海には行ったことがあっても、「ここだから（秦野がふるさとだ

から海は遠いし）」（みなさんの笑顔がフワッと広がった瞬間です）・・と口々に。 

ある女性が、子供の頃両国まで送ってもらって千葉のうみに旅行・お泊まりにいか

れたとか・「にさん日ですか？」とリーダーが問いかけると「もう少し長く滞在で

した」と応えると」「うらやましい～良い思い出」と優しさを持って発言。昔語り

をしたくなるような海の曲、そしてそれぞれによみがえったであろう子供の頃のな

つかしい風景・あたたかさを思い出がつれてきましか。特別の時間を歌いながら旅

しました。みなさん、素敵な笑顔でした。 

お馴染みの棒体操。棒を持てば肩をたたき、のぞき。リーダーに会わせて気持ちよ

くストレッチ。真剣そのもので動きを覚えます。歌に合わせて運動し始めると柔ら

かい表情に変わり互いを見ながらリーダーを見ながら、歌詞を見ながら、歌って「集

中と解放」を上手になさっていました。みんな一緒に！という一体感を味わいなが

ら、個人の活動では、幸福感のある思い出を呼び起こします。今もかつても良い時

間を持っているという、自己肯定に繋げられる活動になっていました。 

★３我は海の子 

リズム活動を使って微細運動を行う。指体操。 

短期記憶にチャレンジ。歌って・見て・動かして・数の記憶をしながら、戸惑いも

含めて楽しく合奏します。皆さんと気持ちがそろう瞬間があったでしょうか？ 

指体操も棒のリズム活動も継続参加者は、予測がついたようで「いつもやってるあ

れね？！」という表情。本日「記録・視察？」でいらしていた、秦野自治会連合会

の副会長様お二人も快く参加してくださいました。リズム活動では音の変化に助け

られ、又みんなで！気持ちを合わせるという心地よさに支えられ、打つ音の数を 

増やすというルールのもと、完璧に歌いながら！という付加価値を付けて成し遂げ

ました。歌い終わった瞬間の満足げな素晴らしい笑顔とちょっとはにかんだ笑顔は、 

お一人では体験できない特別な時間でした。孤独の軽減、ここに来ればそれがかな

います。音楽の持つ特別な力でかつては「当たり前のように存在した場面」を追体

験しました。副会長様の「大磯の海のエピソード」はサプライズとして受け入れら

れ「そうそう～」と共感されました。誰でも一瞬で主役！ 

★４君といつまでも 

湘南ボーイも７０代。益々お元気で今を楽しまれています。私たちは癒しだけでな

く元気をいただき更に積極的に口腔ケアに役立てましょう。パタカラスキャットで

歌いましょう～。「加山雄三でしょ、かっこいい、みんなそう思っているわよ」と笑

いのなかの発言。高齢期の口腔ケアに繋げたいからってパタカラで歌うにはちょっ



と・・・？それでルル・・で歌いました。７５歳の若大将も皆様も青春そのもので

した。「せりふがあったのよ・・・」記憶は次々ことばになり～でした。 

 

★５見あげてごらん夜の星を 

今年は見あげることの多い年、皆既日食に部分日食。今日は夜空です。 

合奏で美しさを競いますです。又楽器を選び、役割を少しだけ意識し、遠慮なく戸

惑って、脳の血流も良くします。 

本日は５本のトーンチャイム・４連のチャイム・サウンドキングという余韻を楽し

めるチャイム・トライアングル・鈴で合奏しました。「あちらへ・はい、やってみま

す・あの人にどうぞ・こっちはない？」など楽器選びはこの日の交流の山場、他者

に気遣い自分も大切に！ちょっと自己主張。手元の楽器を興味を持って眺め音を確

かめ、音のだ仕方を工夫。周りの人を観察。普段の生活では見過ごされそうな「私

のやる気・意欲」沢山の、気持ちの再確認ができました。楽器を交換すると同じ人

数同じ楽器の合奏でありながら、響きは見事に変わります。音を出すときのちょっ

とした力加減や角度で響きは変化します。個性が全体の音楽を支えています。「わ～

きれい！」という言葉に裏付けられるようなみなさんの笑顔や「実はもっと続けた

い」という名残惜しさは、次回へ繋がります。特別なお仲間ができた瞬間です。又

音楽療法で楽しみましょう～とリーダーの声で終了しました。 

今回もまたスマイルチャレンジ！の連続でした。鈴の振り方一つで音楽に変化が生

まれました。４連のチャイムは初登場でした。首を傾げ「これでいいの？」初体験

でした。興味をもつこと、笑うこと、楽しい一瞬が免疫力を高めました。 

 

 

 

音楽療法は継続することで、より高い効果が期待できます。初めての参加でも、気

後れすることなく、また継続で参加されている方にも、音楽はより深く働きかけま

す。お誘い合わせご参加ください。 

                                 By asada 

 


