
     おおね荘音楽療法プログラム 201３年２月１３日（ボランティア支援） 

  

 実施日：２月１３日 １３時００分～１４時００分（終了後の観察を含む） 

 

長期目標（本年度の目標） 

：自分らしく日々を楽しみ、今を大切に過せるよう支援する。                  

    ：活動の中で今を生きる自分を確かめながら、今まで生きてきた人生を肯定し、 

更に毎日を誇り高く生きるようとする気持ちを支援する。 

：人との関わりを楽しみ，うれしいと感じる時間の提供。【他者の回想を聞く。自ら話す】 

：季節の移ろいを、歌や会話で感じ生活の中に介護予防のヒントを見いだす。 

留意点                                    

＊ ひかりの春、身近に訪れる鳥や草の芽吹き。 寒い季節であっても花の季節はすぐそこま

で来ている。みんなでやってみる！という意欲の掘り起し、歌やリズム活動・楽器活動

を上半身の運動にとりいれ、気持ちよく体を動かしていただく。 

＊ 音読や歌うことは口腔ケアにも繋がる。【言葉と呼吸を意識した活動を継続して行う】  

 

 項目   目的     使用曲     留意点（重点） 

導入   活動の始まりを意識     こんにちはの歌★1     会話・対象者の観察 

する。気分を解す。                  リラックスした呼吸 

        

♪光の春を意識して          早春賦★2       なじみの歌でリラックス 

 

展開１ 

身体活動  ストレッチ・運動   富士山（リクエスト曲）★３音読・腕の可動域のチャレンジ     

      （棒体操）                   富士山のエピソード 

展開２                         

レク的活動 リズムで楽しく  とんがり帽子（リクエスト曲）★４  音読・歌唱・鈴カスタ 

           （２：３→１：１，２：２，３：３，鈴とカスタネットのバリエーション）                 

展開３                          

言葉による表現・回想       花は咲く★5    歌詞を味わう音読・会話を紡ぐ・歌唱 

      

展開４                                          

合唱奏   一体感を味わう     早春賦★2－２       楽器の選択・響きの共感 

        

終わり   クールダウン       ふるさと★６ 

 

音楽療法ノート  

★ １こんにちはの歌 

いつものように、「は」で息を吐き切って。また「は」を軽く切ってふっと力を抜いて。 

両手をようこそ～のように広げて～。おなじみの歌は笑顔とともに普段使わない筋肉に

も優しく働きかけます。 

音楽療法の時間は「こんにちはの歌」で始まります。歌での御挨拶が目的ではあります



が、この歌で息を吐ききる体験をしています。お馴染みになり、どなたもしっかり歌っ

てくださいます。４回目の「こんちは」では互いの「は～」を聞きながら長くのばす、

つまり息を吐ききる作業をします。そしてその直後、細く（ゆっくり）深く鼻から息を

吸い、「どうぞよろしく」と歌い上げます。冷たい空気を入れない・粘膜で細菌や埃を濾

過する・加温・加湿など鼻呼吸の大切さを体感します。この時の表情、満足げな笑顔が

リラックスという付加価値も付けています。「息を吐ききってこそ！」が複式呼吸に繋が

る第一歩です。（昨年同様 200Ｘ年の音楽療法プログラムより抜粋で紹介いたします） 

★ ２早春賦 

春は名のみの風の寒さや～「本当に冷たいわね」「早く暖かくならないかしら～」と気持

ちが急きます。春を連れてくる低気圧で思わぬ雪日をこのころ経験します。三寒四温を

実感しながら歌のように風景を思い描くことができますか？ 

★ ３富士山 

前回、ダンディーな男声集団？から、リクエスト曲をいただきました。その一つが富士

山です。１月２７日たまたま乗り合わせた小田急で見知ぬ男性が「今朝の富士山はきれ

いだった！」「本当にそうでしたね」とちらっと見えた夕方の富士山を見て会話されてい

ました。 

身近に富士山を見ることのできる私たち秦野の住人はちょっとした挨拶にまで富士山が

登場します。いつもの棒体操でストレッチをします。エア棒？？棒があるのとないので

は動きが全く異なります。棒なしでも活動してみましょう～イメージしてできればご自

宅でも歌いながらの軽い運動となります。富士山が美しい日思い出してやってみたらど

うでしょうか？【起点はグーで、終点はパーの動作でどうぞ】 

★ ４とんがり帽子 

リクエスト曲の２番目です。１番の歌詞でリズム活動をします。また、あまりうたわれ

ることがない４番の歌詞でもうたってみませんか？≪昨日にまさる今日よりも、明日は

もっと幸せに～なんと前向きな歌でしょう》とても素晴らしい歌詞で、子供さんにもい

い歌なんですと、紹介してくださいました。 

★ ５花は咲く                           

東日本大震災の復興支援で NHK 発で紹介されました。この春のセンバツ高校野球の入

場行進でも使われるようです。耳馴染みでない部分は歌詞を味わい、「花は花は花は咲く」

は優しく気持ちをそろえて歌うことができますのでご一緒下さい。新しい歌こそチャレ

ンジ・・・この時代に生きてこその歌との出会いでしょうか 

                                  

★２－２早春賦を合奏します・ 

楽器に興味を持つ、響きを味わう、他者の楽しみ方を身近に感じ共感する。ちょっと

夢中になれる自分を再発見。タイミングよく？上手に？ではなく心から楽しむ瞬間が

あれば元気に春がまてます～ 

★６故郷（クールダウン） 

心穏やかに終了といたしましょう～本日の活動を思い出しながらうたいます。ともに

楽しんだこの時間が宝物となれば～ 

by asada 

                                 


