
         音楽療法プログラム 201３年 夏 

秦野市ミニディサービス第１回おおね荘 （７月３日 １３時～） 

  

目標 

：人との関わりを楽しみ，うれしいと感じる時間の提供。【他者の回想を聞く。自ら話す】 

：季節の移ろいを、歌や会話で感じ生活の中に介護予防のヒントを見いだす。 

留意点                                    

＊ みんなでやってみる！という意欲を掘り起し、孤立・孤独（閉じこもり）の軽減。社会

参加の場。 

＊ 歌やリズム活動・楽器活動を上半身の運動にとりいれ、気持ちよく体を動かす。 

＊ 音読や歌うことは口腔ケアにも繋がる。【言葉と呼吸を意識した活動を継続して行う】  

 

 

 項目   目的     使用曲     留意点（重点） 

導入   活動の始まりを意識     こんにちはの歌★1     会話・対象者の観察 

する。気分を解す。     （またはラジオ体操の歌） リラックスした呼吸 

        

馴染みの歌でリラックス   夏の思い出★2 （グーパー・グーチョキパーのコンビ）       

                            ゆっくり、丁寧な動作） 

展開１ 

身体活動  ストレッチ・運動   我は海の子★３音読・上半身の体操腕の可動域のチャレンジ     

      （棒体操）            

展開２                         

レク的活動 リズムで楽しく  我は海の子★３  １×１（１・２・３・４）音読・横せっせ 

               我は海の子白波の～            

展開３                          

言葉による表現・回想      琵琶湖周航の歌★４ 歌詞を味わう音読・会話を紡ぐ・歌唱 

               加藤登紀子さんが、知床旅情とともに日本の叙情歌で取り上げて 

               馴染みの曲となりましたが、学生歌です。我は湖の子さすらいの～ 

旅にしあれば しみじみと 上る狭霧やさざなみの 滋賀の都よ いざさば         

（替え歌？してみます？？？）                 

展開４                                          

合唱奏   一体感を味わう   知床旅情★５   楽器の選択・響きの共感 

                         （世界遺産の話題に絡めて・・・） 

終わり   クールダウン    七夕様 ★６   （お願い事～） 

 

音楽療法ノート  

★ １こんにちはの歌 

いつものように、「は」で息を吐き切って。また「は」を軽く切ってふっと力を抜いて。 

両手をようこそ～のように広げて～。おなじみの歌は笑顔とともに普段使わない筋肉に

も優しく働きかけます。 



音楽療法の時間は「こんにちはの歌」で始まります。歌での御挨拶が目的ではあります

が、この歌で息を吐ききる体験をしています。お馴染みになり、どなたもしっかり歌っ

てくださいます。４回目の「こんちは」では互いの「は～」を聞きながら長くのばす、

つまり息を吐ききる作業をします。そしてその直後、細く（ゆっくり）深く鼻から息を

吸い、「どうぞよろしく」と歌い上げます。冷たい空気を入れない・粘膜で細菌や埃を濾

過する・加温・加湿など鼻呼吸の大切さを体感します。この時の表情、満足げな笑顔が

リラックスという付加価値も付けています。「息を吐ききってこそ！」が複式呼吸に繋が

る第一歩です。（昨年同様 200Ｘ年の音楽療法プログラムより抜粋で紹介いたします） 

ラジオ体操の歌・・・ラジオ体操のすごさが新聞やテレビで紹介されています。血行促

進や筋力アップ、食事を美味しく食べられる（胃腸の働きをよくする）等。一つ加えれ

ば、朝の体操は脳の目覚めに、昼の体操は体を丈夫にし、夜の体操では（入浴前）熟睡

にと、嬉しい効用もある。体を動かす前に楽しい気分を呼び起こし、歌をうたえば鼻か

ら酸素をたくさん取り入れ、腹筋を刺激し、表情筋も鍛えることができる。嚥下障害の

予防にも一役買うようです。 

★ ２夏の思い出（山のイメージ）夏になると何を思い出しますか？？ 

     夏になると、風景と共に思い出され、今年も歌えたね~と歌を介して小さな交流ができ 

ます。実際に尾瀬を歩いた人、写真を懐かしく思い出す人、子供時代？学生時代友と歌 

った思い出、一つの歌は個人の歴史の中で様々な形で優しく自分自身に語り掛けてくれ 

ます。ゆったりと歌に浸り酸素を十分に取り込みます。 

【はじめはしっかりグー指先まで広げてパーで。途中からグーチョキパーと膝うち。】 

★ ３我は海の子（海のイメージ） 

１番の歌詞をゆっくり歌い、上半身の運動をします。おなじみの棒を使ったリズム活動

をします。モデリングを見ながら歌っていただき、集中して観察してみる。（簡単そう？？

やってみると難しい？？小さな交流に繋げる） 

★ ４琵琶湖周航の歌（我は湖の子さすらいの～）                           

     我は海の子と出だしが同じ？どっちで歌う？っていうことありませんでしたか？                                  

★５知床旅情 

楽器に興味を持つ、響きを味わう、他者の楽しみ方を身近に感じ共感する。ちょっと夢

中になれる自分を再発見。タイミングよく？上手に！ではなく心から楽しむ瞬間を大切

にします。 

世界遺産に登録されるのに５０年程かかっていることをご存知でしょうか？ 

森重久弥さん監督の映画の主題歌が、この地を広く日本に広がり国定公園とされたのが

昭和３５年？そして今世界（自然）遺産に・・・また、ハマナスの美しい花もこの歌と

ともに、おなじみの花に・・・ 

富士山が世界遺産（文化遺産～信仰霊峰富士・芸術和歌、浮世絵）になるまでに１９９

２年（１９９４年に国会で採択）より２１年の歳月を経た。世界遺産になればゴミ問題

を解決せざるを得ない、美しい富士山を取り戻したい、その手立てとして登録へ～とな

ったともいわれる。 

★６七夕様（クールダウン）鈴・チャイムで合奏～ 

心穏やかに終了といたしましょう～本日の活動を思い出しながらうたいます。ともに楽

しんだこの時間が宝物となれば～ 

by asada 

 


